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Préparation aux Concours Santé/Social a distance

LE METIER
L’ADRAR vous accompagne dans la préparation des concours d’entrée en
formations conduisant notamment aux métiers suivants :

e Le métier d’aide-soignant consiste a dispenser des soins
d’hygiéne et de confort, son réle s’inscrit dans une approche
globale du patient. L’aide-soignant exerce son activité sous la
responsabilité d’une infirmiére, Il peut intervenir a domicile,
dans le secteur hospitalier, des maisons de retraite ...

e Le métier d’auxiliaire de puériculture consiste a réaliser des
activités d'éveil et des soins visant au bien-étre, a I'autonomie
et au développement des enfants de moins de 3 ans. L’auxiliaire
de puériculture prend en compte la dimension relationnelle des
soins ainsi que la communication avec la famille dans le cadre
du soutien a la parentalité. Il (elle) exerce son activité sous la
responsabilité d’une infirmiére ou d’une puéricultrice, en
service hospitalier ou en établissement.

e Le métier d’'ambulancier consiste a transporter des malades ou
des blessés, a surveiller I'état du patient pendant le trajet, et
assurer, en cas d'urgence, les premiers soins.

e  Lemétier d'accompagnement éducatif et social : Il accompagne
les personnes tant dans les actes essentiels de ce quotidien que
dans les activités de vie sociale, scolaire et de loisirs. Il veille a
I'acquisition, la préservation ou a la restauration de
'autonomie d’enfants, d’adolescents, d’adultes, ou de
personnes vieillissantes, et les accompagne dans leur vie sociale
et relationnelle.

PROFILS & PREREQUIS
e  Projet professionnel validé dans le métier visé d’au moins 15
jours.
e  Avoir un niveau V écrit et oral conforme aux exigences du
concours visé (pas de remise a niveau)
e  Etre en capacité de se mobiliser et de suivre une formation a
distance : connexion internet et casque, webcam

76 % de réussite a la certification
79 % d'insertion professionnelle

95 % de stagiaires satisfaits

OBIJECTIFS DE LA FORMATION
Accompagner et préparer les candidats dans le cadre de la formation a
distance aux concours du secteur santé social de niveau V.
Cette formation concerne la préparation aux concours suivants :
e Aide-soignant,
e  Auxiliaire de puériculture,
e Accompagnement Educatif et Social,
e  Ambulancier
L’Action préparatoire permet de :
1. Bénéficier d'une formation a distance
2. Bénéficier d'un diagnostic individuel (a I'entrée de Ia
formation) permettant la mise en place d'un parcours en
adéquation avec le concours visé
3. Bénéficier d'un accompagnement individualisé et modularisé
avec un formateur référent
4. Se préparer aux épreuves écrites d'admissibilité en ayant un
parcours de formation adapté selon les besoins et le niveau du
stagiaire
5. Se préparer a l'épreuve orale en sachant exprimer ses
motivations et ses connaissances en lien avec le métier choisi
et les thémes santé/sociaux

ORGANISATION

e Lieu de Formation: Toulouse

o  Effectif: De 10a 15

e  Durée modulable en centre de 70 heures a 200 heures en
centre selon le concours et le niveau scolaire

e  Formation continue (moyenne 2lheures a 28 heures).
Environ 6/7 semaines

e  Fréquence des regroupements : 1 regroupement /15 jours
soit 7 regroupements

e Lieu de regroupement
regroupements

Ramonville (31) St Agne. 3
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CONTENU DE LA FORMATION
La participation aux différents modules est déterminée avant I'entrée
en formation.
Elle est fonction des épreuves de chaque concours et des équivalences.
e  Module 1 : Frangais/culture générale en lien avec le secteur
sanitaire et social.
e  Module 2 : Mathématiques.
e Module 3 : Tests psychotechniques.
e  Module 4 : Biologie.
e Module 5 : Epreuve orale (présentation de ses motivations et
de son parcours professionnel)
e  Module 6 : Approche des concours, du secteur, des différents
métiers. Concours blanc.
Tout au long de la formation "Préparation aux Concours Sanitaire et
Sociaux" : Revue de presse.

EVALUATION
Le candidat sera évalué selon les modalités suivantes :

e  Passage des tests d'évaluation en fonction du métier visé :
tests d'évaluation en frangais, culture, mathématiques,
capacités de raisonnements d'apprentissage

e  Entretien individuel mené par le responsable du dispositif.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
La formation "Préparation aux Concours Sanitaire et Sociaux" se
déroule:
e Dans nos locaux composés de salles de cours, salles
informatiques pour les regroupements
e A domicile ou sur les « tiers lieux » (espaces dédiés par la
Région)

L'EQUIPE PEDAGOGIQUE

Le Coordinateur de la filiere : il prend en charge le recrutement des
stagiaires, lindividualisation de leur parcours de formation, la
coordination des groupes et le suivi individuel tout au long du parcours.
Il garantit I'articulation et la fluidité du parcours de formation
individualisé de chacun.

Le formateur référent du dispositif : il est le garant technique de la
formation et gére au quotidien la formation.

Les formateurs techniques : ils sont experts dans leur domaine
d’intervention. Ils possédent tous une expérience de plus de 5 ans dans
le métier et sont formés a la pédagogie pour adultes.

Le référent-e handicap: Il s'assure de la faisabilité organisationnelle
(horaires, rythme), matérielle et pédagogique (aides humaines,
supports pédagogiques adaptés) pour les personnes en situation de
handicap en formation.

METHODES ET SUIVI PEDAGOGIQUE
Les méthodes pédagogiques utilisées :

e Des temps d'échanges et de débats autour de thémes
santé/social, de I'actualité, de leurs retours d'expériences.

e  Des temps encadrés lors de travail individuel sur les modules
adaptés au concours visé culture générale, francais,
tests/mathématiques avec comme possible support notre
plateforme et le blog associé

VALIDATION & CERTIFICATION
e  Evaluation des connaissances tout le long de la formation aux
épreuves écrites/orales du ou des concours préparés : frangais,
culture générale, biologie, mathématiques, tests
psychotechniques en utilisant les outils a distance
e Evaluation en situation de concours blancs lors des
regroupements sur I’Adrar.

LOCAUX MIS A DISPOSITION

L’ADRAR vous accueille dans ses locaux ouverts au public du lundi au
vendredi de 8h45 a 17h15.

Un accueil téléphonique est assuré sur la méme amplitude horaire. Les
locaux, desservis par les transports en commun, sont entierement
accessibles aux personnes en situation de handicap.

Ils comprennent des salles de cours, des salles informatiques, une salle
"ressources " et des ateliers techniques.

Les locaux sont également équipés d’une zone de détente avec
distributeurs. L’ensemble de la structure est couverte par notre réseau
WIFI. Nous garantissons un accés gratuit et permanent au réseau Internet
haut débit a I'ensemble des utilisateurs de la structure.

Contact : Standard ADRAR — Tel : 05 62 19 20 80
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